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پێشه كی نووسه ر

ئه م كتێبه  به  مه به ستی كۆنتروڵكردنی دڵه راوكێی منداڵانی ته مه ن 5 بۆ 11 ساڵ نووسراوه .
ــه وه   ــه  به شــی دووه م ــه  ب ــاس ده كرێــت، په یوه ندییه كــی ڕاســته وخۆی ھه ی ــدا ب ــه  به شــی یه كه م ــه و چیرۆكــه ی ل ئ
ــۆ  ــت ب ــه كار بێ ــه رچاوه یه ك ب ــو س ــی وه ك ــه  ته نیای ــه م ب ــی یه ك ــت به ش ــه ڵام ده كرێ ــه ، ب ــێكی پراكتیكی ــه  به ش ك
ــك و  ــه وڵ دراوه  چه م ــه دا ھ ــه م كتێب ــه . ل ــان نیی ــه ی دڵه راوكێی ــه و منداڵان ــۆ ئ ــێ ب ــارده ی دڵه راوك ــاندنی دی ناس

وشــه ی زۆر ئاســان بــه كار بێــت تاكــو منــداڵان بــه  ئاســانی لێــی تێبگــه ن.
ــر  ــی كه ســێكی به ته مه نت ــاوكاری و ڕێنمای ــه  ھ ــه  ســوودمه ندبێت پێویســتی ب ــه م كتێب ــت ل ــك ده یه وی ــه ر منداڵێ ھ
ــت.  ــه  بێ ــری منداڵه ك ــان چاودێ ــاوك ی ــك، ب ــژكار، مامۆســتا، دای ــاس، ڕاوێ ــت ده رونن ــه و كه ســه  ده كرێ ــه . ئ ھه ی
ــداڵ  ــه  من ــن ك ــه وه  بی ــی ئ ــت چاوه ڕوان ــه ڵام نابێ ــراوه  ب ــاكار نووس ــاده  و س ــه  زۆر س ــده  كتێبه ك ــا ھه رچه ن وات

ــت. ــه  كاری بێنێ ــی ب ــه  ته نیای ــت خــۆی ب بتوانێ
ھه روه ھــا، ھه وڵــدراوه  زمانــی ئــه م كتێبــه  گشــتگیر بێــت. بــۆ نمونــه  لــه  سه رانســه ری كتێبه كــه دا كاتێــك 
ئامــاژه  بــه  "دڵه راوكــێ" ده كرێــت ده ســته واژه ی "ھه ســتی گــه وره " بــه كار ھاتــووه  چونكــو ھــه ر منداڵیــك بۆچــوون 
تێنــه گات  لــه  چه مكــی دڵه راوكــێ  له وانه یــه   بــۆ چه مكــی دڵه راوكــێ ھه یــه  و  تێگه یشــتنێكی جیــاوازی  و 

ته نانــه ت ئه گــه ر تووشــی ئــه م حاڵه ته یــش ھاتبێــت.
ــه   ــی ب ــداڵ و خه ریككردن ــانی من ــێ، سه ره نجڕاكێش ــی دڵه راوك ــۆ كۆنتروڵكردن ــه  ب ــه م كتێب ــه ره كی ئ ــێوازی س ش
ــه و  ــۆ ئ ــه  ته نیایــی ناتوانێــت ب ــه م كتێبــه  ب ــه  ئ یارییــه كان و دروســتكردنی په یوه نــدی ھاوڕێتییــه . شــایانی ئاماژه ی
ــه   ــه دا ل ــه م كتێب ــی ئ ــه  پاڵ ــانه ، ل ــه و كه س ــت. پێویســته  ئ ــه  كاربێ ــه  ب ــان ھه ی ــه  نه خۆشــی دڵه راوكێی ــه ی ك منداڵان

ــش ســوود وه ربگــرن. ــا چاره ســه ری ده روونی ــایكۆتراپی وات پڕۆســه ی ڕاســته وخۆی س
ھه موو مافه كانی ئه م كتێبه  بۆ نووسه ر، وێنه كێش و وه رگێڕ پارێزراوه .



پێشه كی وه رگێڕ

ــەراوەرد  ــه م ســه رده مه  بەب ــی ئ ــه وی كــه  منداڵان ــردوو بوه تــه  ھــۆی ئ ــه  ســاڵانی ڕاب ــا ل گه شــه ی خێــرای ته كنۆلۆجی

بــە نــەوەی پیشــو، زیره كتــر و داھێنه رتربــن. ئــه م تێگه یشــتن و زیره كــی زۆرتــره  ســه ره ڕای باشــییه كانی، 
ــه .  ــه ، دڵه ڕاوكێی ــه و گرفتان ــی ئ ــه  گه وره ترین ــك ل ــه  یه كێ ــتكردووه  ك ــان دروس ــی بۆی ــه  و گرفتیش ــك كێش ھه ندێ
ــان و  ــی ژی ــه ڵ گۆڕانكارییه كان ــداڵ له گ ــی من ــه ی خۆگونجاندن ــه  پڕۆس ــاییه  ل ــێكی ئاس ــێ به ش ــده  دڵه راوك ھه رچه ن
ــۆ  ــی زۆری ب ــت و گیروگرفت ــی ئاســایی خــۆی ده رده چێ ــه  حاڵه ت ــه م پڕۆســه یه  ل ــك جــار ئ ــه ڵام ھه ندێ ــی، ب ته مه ن

دروســت ده كات.
ئــه م كتێبــه  كــه  وه رگێڕانیــم بــه  دوو زمانــی كــوردی و فارســی ئه نجــام داوه ، به رھه مــی ھاورێــی خۆشه ویســتم »له یســی 
ــه  ســه ر شــێوازی چاره ســه ر كردنــی زانینی-ره فتــاری  ــاوی ئینگلیــزی كتێبه كــه  »مــۆی به ھێــزه » كــه  ل وولوشــین »ە. ن
ــی دڵه ڕاوكــێ  ــه  جیاوازه كان ــه  تووشــی حاڵه ت ــه  ك ــه و منداڵانه ی ــی ئ ــه  نووسینیشــی یارمه تیدان نووســراوه  و مه به ســت ل
یاخــۆد ڕێــژه ی جیــاوازی دڵه ڕاوكــێ ده بــن. بــه ڵام بــه  مه بســتی ڕاســته قینه تركردنی چیرۆكه كــه  بــۆ منداڵانــی كــورد 
و نزیكتركردنــه وه ی ڕووداوه كان بــه  ژیانــی ڕوژانه یــان، نــاوی كه ســایه تییه كان گــۆڕاوه  و نــاوی ناســراو بــۆ منداڵانــی 

كــورد تێــدا به كارھاتــوو. ئــه م گۆڕانكارییه یــش بــه  ئــاگاداری و ڕه زامه نــدی نووســه ر ئه نجــام دراوه .
ــه   ــه  شــێوازه كانی ده رخســتنی گرفت ــاڵ خــۆی یه كێكــه  ل ــی شــوێنی به ت ــگ كــردن و پڕكردن ــه وه ی ڕه ن ــه ر ئ ــه  ب ل
ده روونییه كانــی منــداڵان، لــه  سه رانســه ری ئــه م كتیبــه دا وێنــه كان بــێ ڕه نــگ دانــروان تاكــو منــداڵ بــە ئــارەزوی 
ــه ز  ــك ح ــه ر كاتێ ــە ھ ــكات ک ــكات و داوای لێب ــی ب ــت ڕێنمای ــداڵ ده بێ ــتی من ــكات! سه رپه رش ــان ب ــۆی ڕه نگی خ

ده كات، وێنــه كان بــه  حــه زی خــۆی ڕه نــگ بــكات.
لــه  كۆتاییشــدا ســوپاس و پێزانینــم ھه یــه  بــۆ ھــاوڕێ و ھــاوكاری به ڕێــزم »له یســی« كــه  بــه  دڵســۆزییه وه  ھاوكاریمــی 
كــرد و ڕه زامه نــد دەربــڕی بــۆ  رەگێڕانــی كتێبه كــه ی و مەرجــی ئــەوە بــوو کــە ماڤــی پارئــزراو بێــت. ھه روه ھــا ، 
كتێبه كــه ی تەنهــا بۆمەبەســتی پــارە پەیداکــردن بــاو نەکرێــت و کەمتریــن نــرخ داوا بکرێــت. لەکۆتایــش سوپاســی 
تایبه تمــە بــۆ كوڕه كــه م »ئاریــا« كــه  ڕه زامه نــدی ده ربــڕی بــۆ ئــه وه ی نــاوه  جوانه كــه ی له ســه ر نوســخه ی كــوردی 

و فارســی كتێبه كــه  دابنــه م.

دكتۆر پگاه  علی مردان صیدی
مامۆستای زانكۆی گه رمیان  
پاییزی 2716ی كوردی
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  چیرۆكی ئاریای به توانا 

ــۆ  ــر، ھه مــوو ڕۆژێــک ده ڕۆشــت ب ــی ت ــوو. وه كــو ھه مــوو منداڵان ــا منداڵێكــی زۆر ئاســایی ب ئاری
ــی  ــه  ئه رك ــه زی ل ــه ڵام ح ــوو، ب ــه ر ب ــركاری و ھون ــی بی ــه  ده رس ــه زی ل ــش ح ــه  و زۆری قوتابخان
ــه   ــوو ك ــی زۆری ھه ب ــا و ھاوڕێ ــه  مالێكــدا ده ژی ــك و باوكــی ل ــه ڵ دای ــا له گ ــوو. ئاری ــه وه  نه ب ماڵ

ــرد. ــی ده ك ــاری زۆر خۆش ــان ی له گه ڵی
ئاریا زۆر ھه وڵی ده دا کە منداڵێكی باش بێت به ڵام جارۆباریش نه یده توانی باش بیت!
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ــوو،  ــاواز نه ب ــی دیكــه  جی ــه  منداڵان ــوو و ل ــا منداڵێكــی زۆر ئاســایی ب ــەوەی کــە ئاری ســەرەڕای ئ
ــه   ــاوازه . ھه ســتی ده كــرد شــتێك ل ــر جی ــی ت ــه  منداڵه كان ــوو كــه  ل ــاوه ڕه دا ب ــه و ب ــه ڵام خــۆی ل ب

ــاواز...  . ــۆد جی ــه ت یاخ ــه ، تایب ــه  تایبه ت ــه  ك ــدا ھه ی ناخی

ــر و  ــه  زۆرت ــوو، ن ــا ب ــز و توان ــره ك و به ھێ ــر زی ــی ت ــوو منداڵه كان ــۆ ھه م ــا وه ك له ســه ره تادا ئاری
ــه و  ــووه ! ئ ــدا ب ــدا په ی ــی تێ ــاكاو ھه ســتی كــرد ھێزێكــی تایبه ت ــه  ن ــه ڵام ڕۆژێــك ل ــر. ب ــه  كه مت ن

ــوو! ــا« ب ــاوی »كاكــیبهتوان ھێــزه  ن

ــوو، ھه ســتی ده كــرد  ــدا بب ــدا په ی ــه ی تێ ــزه  تایبه ت ــه و ھێ ــا ئ ــا وات ــە توان ــە کــە کاکــی ب ــه و کات ل
ــو ئاریــا زۆر بــاش بــوو،  به ھێزتــر و زیره كتــر بــووه  و خه ریكــه  گه وره تــر ده بیــت. ئــه م ھێــزه  ب

بــه ڵام لــه  لایه كــی دیکــە جارۆبــار كێشــه ی بــۆ دروســت ده كــرد.

ڕاكه  ڕاكه
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ــه   ــر ل ــادا، گه وره ت ــی ئاری ــه  خه یاڵ ــتێك ل ــە ھه مووش ــه وه ی ک ــۆی ئ ــه  ھ ــوو ب ــا ب ــە توان ــی ب کاک
ئاریــا  بیرۆكه كانــی  و  به رچــاوی، زۆر گه وره تــر! ھه ســته كان  بێتــه   ڕاســته قینه ی  ئه نــدازه ی 

ئه وه نــده  گــه وره  ببــوون كــه  زۆر كات نه یده توانــی كۆنترۆڵیــان بــكات. 

ئاریا بۆی ده ركه وت كاتێك كه  ده ترسێت،
کاکی بە توانایە كه  ده یترسێنێت!

و كاتێكیش كه  تووڕه  ده بێت دیسان ئه و 
کاکی بە توانایە  كه  تووڕه ی ده كات!
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کاکــی بــە توانــا ســه ره ڕای ئــه وی کــە ھه ســته كانی ئاریــای زۆر گــه وره  كردبــوو، ببــوو بــه  ھــۆی 
ئــه وی كــه  لــه  زۆر شــتیش بترســێت!

ــه   ــی، ل ــه  ته نیای ــك، ل ــه  ژووری تاری ــا، ل ــی ده ترس ــك و باوك ــه  دای ــه وه  ل ــه  دوور كه وتن ــا ل ئاری
ده رزی، لــه  جاڵجاڵۆكــه ، لــه  كۆســه ، لــه  ئــاوی قــوول و ڕووبــار، لــه  میكرۆبــه كان و ده ســتی پیســی 

ــا. ــه  ده ترس ــتانی دیك ــكه كه ی و... زۆر ش خۆش
کاکــی بــە توانــا وه كــو تــرس یاخــۆد نیگه رانــی بــوو! پــڕ بــوو لــه  ھه ســتی گــه وره  و بــه  ڕاســتی 

ســه ری لــه  ئاریــا شــێواندبوو.
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دوور  خــۆی  به توانــا  كاكــی  ھه ســته كانی  لــه   نیده توانــی  ده دا  ھه ولــی  ھه رچه نــده   ئاریــا 
بخاتــه وه . دایــك و باوكــی ئاریــاش بیزارببــوون چونكــه نیانده زانــی بۆچــی ئاریــا لــەم ھه مووشــته  

ــی؟ ــده  نیگه ران ــی ئه وه ن ــو بوچ ــا ت ــوت: ئاری ــێت. ده یانگ ده ترس
ئاریا سەری سوورمابو ...

نیگه رانی ؟؟؟

نیگه رانی چیه ؟؟؟

نیگه رانی واتا چی؟؟؟
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ــه وره   ــكات و گ ــه  ب ــت گه ش ــه ڵام ده توانێ ــت ب ــووك بێ ــت بچ ــه  ده توانێ ــتێكه  ك ــی ھه س نیگه ران
ببێــت، زۆر زۆر گــه وره ! ھــه ر كه ســێك جاروبــار نیگه رانییه كــی بچووكــی ھه یــه ، له وانه یــه  

نیگه رانــی گه وره یشــی ھه بێــت. جاروبــار 

ــی  ــك كه ســێك نیگه ران ــان زۆر زۆره . كاتێ ــه  گه وره كانی ــه  نیگه رانیی ــه ن ك ــك كه ســیش ھ ھه ندێ
ئه نجامدانــی  وه كــو  ئیشــێك  ده بێتــەوە.  ســه خت  بــۆی  ئیشــێك  ھه مــوو  ھه یــه   گــه وره ی 
ــردن و  ــاری ك ــردن، ی ــاوڕی په یداك ــی ، ھ ــۆ میوان ــه ، ده رچــوون، ڕۆشــتن ب ــی قۆتابخان ئه ركه كان

ــه . زۆر كاری دیك
ــه نۆك  ــار و ترس ــوو و زۆر خه مب ــدا كردەب ــه وره ی زۆری په ی ــی گ ــه و ڕوژه وه  نیگه ران ــاش ل ئاری

ببــوو. نه یده زانــی ده بێــت چــی بــكات و بــۆ چــی وایــە لــێ ھاتــووه ... .
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ــرد.  ــان ده ك ــدا یاریی ــاو حه وشــی خۆیان ــه  ن ــەردی« ل ــا و ھاوڕێكــه ی »ھ ــه  ڕۆژان ئاری ــك ل ڕۆژێ
ورده  ورده  خــۆر ئــاوا ده بــوو و ھەردیــش لــه  یــاری كــردن ھیــلاك ببــوو. ڕووی كردلــه  ئاریــا و 

ــاری بكه یــن . ــی ئیمــه  و پێكــه وه  ی ــۆ ماڵ ــی: وه ره  بچیــن ب گوت

هه موو كه سێك وه كو من نیگه ران ده بێت؟

نیگه رانی هه موو كه سێك وه كو من گه وره  ده بێت؟

ی ئێمه  
ن بۆ ماڵ

با بچی

ی بكه ین.
یار

یاری كۆمپیوته ری 

. پێكه وه  
تازه م كڕیوه 

یاری ده كه ین.
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ــا  ــه ڵام ئاری ــەردی، ب ــی ھ ــۆ ماڵ ــت ب ــا بچێ ــە ئاری ــوو ک ــدی داب ــتر ڕه زامه ن ــا پیش ــی ئاری دایك
ــتایش  ــرد ھێش ــه زی ده ك ــت و ح ــۆش ده ویس ــەردی زۆر خ ــا، ھ ــت. ئاری ــی بڵێ ــی چ نه یده زان
ــی  ــی ماڵ ــه  حه وش ــرد ل ــه زی ده ك ــان. ح ــۆ ماڵی ــت ب ــرد بچێ ــه زی نه ده ك ــه ڵام ح ــەن، ب ــاری بك ی
خۆیانــدا یــاری بــكات، چونكــو دایكــی لــه  مــاڵ بــوو و ئاریــا ده یتوانــی ھه ركاتێــك ده یه وێــت لــه  

بــكات. دایکــی  په نجه ره كــه وه  ســه یری 
ــە  ــا ئەوکات ــت، تەنه ــی ببینێ ــی دایك ــه  ده یتوان ــوو ك ــۆش ب ــارام و دلخ ــك ئ ــا كاتێ ــا ته نه  ئاری
نه ده ترســا. ده یزانــی ئه گــه ر له گــه ڵ ھــەردی بــڕوات چیــدی ناتوانێــت لــه  په نجه ره كــه وه  

ســه یری دایكــی بــكات، ھــه ر بۆیــه  ده ترســا و نه یده زانــی چــی بڵێــت.
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ــا  ــی بەتوان ــرد کاک ــتی ك ــه ڵام ھه س ــرد، ب ــوك ك ــی بچ ــه  نیگرانییه ك ــتی ب ــه ره تا ھه س ــا س ئاری
خه ریكــه  ورده  ورده  نیگه رانییه كــه ی گــه وره  ده كات. گه وره تــر و گــه وره  تــر!!!

لــە کاتێــک کــە بیــر  لــه  نیگه رانییه كانــی دەکــرد ورده  ورده  لــه  نــاو زگیــدا ھه ســت بــه  ناخۆشــی 
دەکــرد، ھه ســتی ده كــرد زگــی ئێشــی ھه یــه  یــان خه ریكــه  بڕشــێته وه !!! ھه ســتی ده كــرد 

جه ســته ی داخ بــووه  و ھه ناســه دانی ســه خته !!!
ــری  ــدا بی ــه ره و دواوه  ده چــوو و له گــه ڵ خۆی ــدا كــه  ســه یری ھــەردی ده كــرد ب ــان كات ــه  ھه م ل

ده كــرده وه  كــه  ئیســتا ده بێــت چــی پێــی بڵێــت!؟

ت و پێویستی به  یارمه تیم بێت چی؟
ك ڕووبدا

شتێ
ئه گه ر 

ی؟
چ

ت 
ها

ر 
سه 

ه  
ی ب

ێك
شت

م 
یك

م و دا
شت

ئه گه ر ڕۆی

ی!!!؟؟؟
چ

ت 
بمرێ

ن دێمه وه  
ئه گه ر بڕۆم و بێمه وه  دایكم نه مابێت چی؟؟ ئه گه ر بڕوات و نه گه ڕێته وه  چی؟ ئه گه ر تاكو م
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ــرد و  ــی ك ــەردی بانگ ــان! ھ ــی خۆی ــه ره و ماڵ ــات ب ــده وه  و ھه ڵه ــەردی ھه ڵگه ڕان ــه  ھ ــا ڕووی ل  ئاری
گوتــی: تكایــه  بگه ڕێــوه  یــاری بكه یــن...  بــه ڵام ســوودی نه بــوو  لــه  بــه ر ئــه وه ی ئاریــا چیتــر ڕۆیشــتبوو.
ــه ڵام  ــاری، ب ــۆ ی ــوو! حــه زی ده كــرد له گــه ڵ ھــەردی بچێــت ب ــا ھه ســتێكی ترســێنه ری ھه ب ئاری
ــه  خــۆی  ــكات. زۆر ل ــێ ب ــه ی پ ــت  گاڵت ــه  ھــەردی بڵێ ــه ر ڕاســته كه ی ب ترســابوو. ده ترســا ئه گ
ــه   ــه  ك ــزه  تایبه ته كه ی ــه و ھێ ــی ئ ــرد تاوان ــتی ده ك ــرد. ھه س ــۆی ده ك ــه ی خ ــوو و لۆم ــوڕه  بب ت

ــە! ــی بەتوانای ــی کاک ــا تاوان ــه وه . وات ــه وره  ده كات ــی گ ــته  بچووكه كان ھه س

هەردی ده زانی چیه ؟ ... كه مێك دره نگه ...   

منیش... منیش برسیمه ......من... ده مه وی بڕۆم ... 

ده مه وێ بچمه وه  بۆ ماڵی خۆمان ...
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ئاریــا ده یزانــی كــه  نابێــت بــه م جــۆره  له گــه ڵ دایكــی قســه  بــكات بــه ڵام بــۆی گرنــگ نه مابــوو، 
ــێت.  ــه  و ده ترس ــتێكی ھه ی ــی ھه س ــت چ ــه  كه ســێك نه زانێ ــوو ك ــگ ب ــۆی گرن ــه وه  ب ــا ئ ته نه

ــه  ده نگــی  ــا كــرد ب ــه  ئاری ــه  داوای ل ــه  قوتابخان ــوو. ڕۆژێــك مامۆســتا ل ــه ڕ ب ــد ڕوژێــك تێپ چه ن
ــانی  ــه ر كه س ــه  به رامب ــوو ل ــه وه  ب ــی ل ــا زۆر ڕق ــه وه . ئاری ــه ی بخوێنێت ــاو كتێبه ك ــی ن ــه رز ده ق ب
ــاش  ــه ی ب ــه  خوێندنه ك ــی ك ــه وه ی وایده زان ــه ر ئ ــه  ب ــه وه . ل ــۆد بخوێنێت ــه بكات یاخ ــه دا قس دیك

نییــه  و ئه گــه ر وشــه یه ك بــه  ھه ڵــه  بخوێنێتــه وه  ھه مــوو كه ســێک گاڵتــه ی پێــده كات.

ــه ڵام  ــوو؟ ب ــان خــۆش ب ــاڵ، دایكــی پرســیاری لێكــرد: یاریه كه ت ــۆ م ــا ڕۆیشــته وه  ب ــك ئاری كاتێ
ئاریــا حــه زی نه ده كــرد قســه  بــكات. بــه  ده نگێكــی بــه رز گوتــی: تاقه تــی قســه كردنم نییــه ! وازم 

لــێ بێنــه !

كوڕم یاری له گه ڵ هەردی 

خۆش بوو؟

وازم لێ بێنه !!!
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ئاریــا بــه  ڕاســتی ده ترســا. ھه ســتی دەكــرد ئــه و ھێــزه  تایبه تــه  دیســان كه وتووه تــه  كار و 
ده كات.  گــه وره   ورده   ورده   بچــووك،  نیگه رانییه كــی 
مامۆستا كتێبه كه ی دا به  ده ستیه وه  و  گوتی بیخوێنه وه .

خوێندنی من باش نییه

هه موویان گاڵته م 

پێده كه ن
من ناتوانم 

باش بخوێنمه وه 
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ــرا و  ــده  خێ ــی ئه وه ن ــه رزن. دڵ ــی ده ل ــێت و ئه ژنۆكان ــی ئێش ــرد زگ ــتی دەك ــان ھه س ــا دیس ئاری
ــی  ــوو ھاورییه كان ــی ھه م ــوو. وای ده زان ــوی ب ــی خ ــه  ده نگــی دڵ ــی ل ــه  گوێ ــی ده دا ك ــورس لێ ق

ــت. ــی ده لرزی ــه  ئه ژنووه كان ــن ك ــن و ده بین ــی ده  بیس ــی دڵ ــی لێدان ده نگ
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حــه زی نه ده كــرد كــه س بزانێــت ترســاوه ، لەبــەر ئــەوە زۆر ھه وڵیــدا خــۆی ئــارام بكاتــه وه ، بــه ڵام 
کاکــی بەتوانــا، ھەمــان ھێــزه  تایبه تــه ، دیســان كۆنتروڵــی ھه مــوو شــتێكی بــه  ده ســت گرتبــوو و 

ــوو. ــر ده ب ــر و گه وره ت ــه كه ی گه وره ت ترس

ــی ده دا  ــی ھه وڵ ــه ڵام ھه رچ ــه وه  ب ــه كان بخوێنێت ــە وش ــرد ک ــۆی ك ــه  خ ــی ل ــا زۆر زه خت  ئاری
بخوێنێتــه وه .  وشــه كان  و  بجووڵێنێتــه وه   لێوه كانــی  نه یده توانــی 
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ھه مــوو ھاوپۆله كانــی ســه یری ئاریایــان ده كــرد و چــاوه ڕێ بــوون خوێندنــه وه  ده ســت پــێ 
ــكات.  ــی ب ــی چ ــی ده زان ــا و نه یش ــا ده ترس ــه ڵام ئاری ــكات. ب ب

لــه  نــاكاو بــه  ده نگیکــی بــه رز و ناخــۆش ھــاواری كــرد: نامــه وێ بخوێنمــه وه !!! ... و ده ســتی كــرد 
ــه ی!!! ــی كتێبه ك ــی لاپه ڕه كان ــه  دڕاندن ب

نامه وێت بیخوێنمه وه  

نایخوێنمه وه ...
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ــه   ــوو ك ــوڕه  ب ــۆی ت ــه  خ ــردووه ، ل ــه ی ك ــی ھه ڵ ــی كارێك ــوو. ده یزان ــار بب ــان خه مب ــا دیس  ئاری
ــات! ــه  ھه ڵه ــه  قوتابخان ــوو و ل ــان ده رچ ــه  گری ــەوە ب ــەر ئ ــەر لەب ــوو، ھ ــه ی دڕاندب كتێبه ك

ــن و  ــه  پێده كه ن ــوو ك ــی ب ــه  ھاوپولییه كان ــی ل ــدن ده ر ده چــوو گوێ ــی خوێن ــه  پۆل ــه  ل ــاوکات ك ھ
ــوه   ــا بگه ڕێ ــوت ئاری ــه  ده یگ ــوو ك ــتاكه ی ب ــی مامۆس ــه  ده نگ ــی ل ــه نۆكه . گوێ ــا ترس ــن ئاری ده ڵێ
ــوو كــه  كــه س  ــگ ب ــۆی گرن ــه وه  ب ــا ئ ــه دا. دیســان ته نه ــی ن ــه ڵام ھــەر گوێ ــت ده ربچــی!! ب نابێ

نه زانێــت چــی ھه ســتێكی ھه یــه !

ئاریا بگه ڕێوه ...

هه ر ئێستا... خێرا ...وه ره ...

ترسه نۆك

نه يده توانی

ێنێته وه
بخو

هاهاها
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ئاریــا ڕای ده كــرد ... زۆر خێــرا ... ڕای ده كــرد و ده گریــا... ھه ســتی ده كــرد ماســۆلكه كانی پێــی 
داخ و داختــر ده بــن .

ھه تاكو گیشته  ماڵ خویان، ھه ر ڕای ده كرد و ده گریا.
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ــده   ــا چــۆن ئه وه ن ــی ســه یربوو كــه  ئاری ــوو، پێ ــاڵ ب ــه  م ــان، دایكــی ل ــی خۆی كاتێــك گیشــته  ماڵ
زوو لــە قۆتابخانەگه ڕاوه تــه وه .

دایكــی زۆر كوڕه كــه ی خــۆش ده ویســت و گرنگــی زۆری پــێ ده دا، ھــەر بۆیــە نیگــه ران ببــوو، 
ھه ســتی كــرد ئاریــا تووشــی ڕووداوێكــی ناخــۆش بــووه .

ئاریا گیان چی بووه ؟؟؟

چۆن ئه وه نده  زوو گه ڕایته وه ؟؟؟
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ــی  ــی باش ــا« لایه ن ــی به توان ــی »كاك ــی  ھێزەکان ــكات. ئەگەرچ ــی ب ــت چ ــی ده بێ ــا نه یده زان ئاری
ــدات  ــه  ب ــت ڕێگ ــه  ناكرێ ــی ك ــا ده یزان ــوو. ئاری ــی زۆر ب ــی خراپه ش ــه ڵام لایه ن ــوو، ب زۆری ھەب
ــر  ــت زووت ــیزانی ده بێ ــكات! ده یش ــی ب ــوو ڕه فتاره كان ــی ھه م ــه  كۆنتڕۆڵ ــا« ھه میش ــی به توان »كاك

ــۆن؟ ــه ڵام چ ــكات ... ب ــه ر ب ــه یه  چاره س ــه م كێش ئ
ــه   ــی قس ــه ڵ دایك ــته كانی له گ ــاره ی ھه س ــت له ب ــا ده بێ ــه  ئای ــرده وه  ك ــری ك ــۆی بی ــه ڵ خ له گ
بــكات؟ یاخــۆد ھــه ر له ســه ر ڕه فتــارە ھه ڵه کانــی خــۆی بــه رده وام بێــت و كێشــه كانی بــۆ كــه س 

بــاس نــه كات؟
دیسان ھه ستی كرد زگی ده ئێشێت و گوێی له  ترپه ی دڵی خۆیه . ڕم ڕم ... زرم زرم ... .

ڕم ڕم

ڕم ڕم

م
زر

م 
زر

زرم
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ئاریــا ھه ســتی دەكــرد چیــدی به رگــه ی ئــه م ھه مــوو ڕووداوه  ناخۆشــه  ناگرێــت، ھه ســتی دەكــرد 
ــوو  ــان و ھه م ــرده  بەگری ــتی ك ــاكاو ده س ــه  ن ــوو ڕووداوه  بشــارێته وه . ل ــه و ھه م ــت ئ ــر نانوانێ ئیت

شــتێكی بــۆ دایكــی بــاس كــرد.

دایه  گیان ...

ماموستاكه مان داوای لێکردم به ده نگی 

به رز له سه ر ده قی كتێبه كه م بخوێنمه وه . 

من زۆر شه رمم كرد و نه مخوێنده وه  

چونكو به ڕاستی زۆر زۆر ترسابووم! 

وامده مزانی ئه گه ر بیخوێنمه وه 

 هاوڕێكانم گاڵته م پێ ده كه ن!!

من ناتوانم بخوێنمه وه  ... زۆر خراپ ده خوێنمه وه ...

نه مده ویست كه س بزانێت.... كه  چه نده  ده ترسم...

نەمدەویست کەس بزانێت کە من 

دەترسم
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دایكی ئاریا بۆی دەرکەوت كه  كۆڕه كه ی پێویستی به  یارمه تی ھه یه .
ــه رده وام  ــا ب ــی ئاری ــران. نیگه رانییه كان ــڕۆڵ نه ده ك ــون و كۆنت ــا« زۆر بب ــی به توان ــی »كاك ھێزه كان
ــكات.  ــی جێبه جێب ــه  باش ــه كانی ب ــی ئیش ــه  نه یده توان ــه ر بۆی ــوون و ھ ــر بب ــر و گه وره ت گه وره ت
نه یده توانــی  ته نانــه ت  ئاریــا  كــه   ببــوون  گــه وره   ئه وه نــده   به توانــا«  »كاكــی  ھه ســته كانی 
ــت. ــكات و دڵخــوش بێـ ــاری ب ــی ی ــه ڵ ھاوڕێكان ــان له گ ــكات ی ــه  جێبه جێب ــی قوتابخان ئه ركه كان
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ــی بكــه ن.  ــژكاری ده روون ــرد ســه ردانی ڕاوێ ــرد و پێشــنیازی ك ــه ڵ ك ــا قســه ی له گ دایكــی ئاری
ئاریایــش ڕازی بــوو و زوری پێــی خــۆش بــوو.

ئاریــا و ڕاوێژكاره كــه ی لــه  بــاره ی زۆر شــت قســه یان كــرد. لــه  بــاره ی »كاكــی به توانــا«، 
ڕاوێژكاره كــه   نیگه رانییه كانــی.  و  قوتابخانــه   ئه ركه كانــی  ده ورووبــه ر،  ھه ســته كانی، كه ســانی 

ــوو: ــه  ب ــانه كه ی ئه م ــاو نیش ــه  ن ــا ك ــه  ئاری ــی دا ب كتێبیك

ــی  ــه . ئه ركه كان ــه  بكردای ــه م كتێب ــه ر ئ ــیان له س ــه رده وام ئیش ــه  ب ــە ڕۆژان ــی ده بوای ــا و دایك ئاری
كتێبه كــه  ئاســان نه بــوون بــه ڵام خــۆش بــوون. ئاریــا ھه وڵــی زۆری ده دا و ورده  ورده  فێربووچــی 

ــه ره و باشــی ده چــوون. بــکات، شــته كانیش ورده  ورده  ب

كتێبی 

هه سته  

گه وره  و بەهێزەکانی

ئاریا



31

ئاریا ھه وڵی زۆری ده دا و شتی زۆر له و كتێبه  فێربوو.
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فێربــوو كــه  دهتوانێــت ھه ســت و نیگه رانییــه  گه وره كانــی بچــووك بــكات و دهتوانێــت لــه  
زۆر شــتیش نه ترســێت.
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ــكات.  ــڕۆڵ ب ــوون كۆنت ــۆی ب ــە ناخــی خ ــە ل ــا« ک ــی به توان ــی »كاك ــۆن ھێزه كان ــوو چ ــا فێرب ئاری
ــا« ئاریــای كۆنتــڕۆڵ ده كــرد بــه ڵام ئێســتا ئاریــا ھه مــوو شــتێكی كۆنتــڕۆڵ  پێشــتر »كاكــی به توان

ده كــرد.
 ئیتــر لــه  بــاره ی ھێزه كانــی »كاكــی به توانــا«، ھه ســتێكی باشــی ھه بــوو چونكــو ســه باره ت 
ــه   ــای دا ك ــی ئاری ــه  یارمه ت ــه م زانیارییان ــرد. ئ ــدا ك ــه واوی په ی ــاری ت ــا« زانی ــی به توان ــه  »كاك ب

ــت. ــر بێ ــر و بوێرت به ھێزت
ــا«  ــه  »كاكــی به توان ــه وه  ھه ســت ب ــه  ناخــی خۆی ــۆی ده ركــه وت كــه  ھه مــوو كه ســێك ل چونكــو ب
ــی  ــت كۆنتڕۆڵ ــه  ده بێ ــه  ك ــی خۆی ــزی ناخ ــان ھێ ــا« ھه م ــی به توان ــه وت »كاك ــۆی ده رك ده كات. ب

ــه  ســه ریدا. ــه دات زاڵ بێــت ب بــكات و ڕێگــه ی پــێ ن

ی 
ێب

كت
ه  

ست
هه 

و 
ره  

ه و
گ

ن
کا

زە
هێ

به 



بهتوانا ئاریای 34

ــی  ــر لێ ــا« ده كات بــه ڵام ئیت ــی به توان ــی »كاك ــت بــە ھێزه كان ــار ھەس ــتایش جاروب ــا ھێش ئاری
ــدی  ــكات. ئێســتا چی ــڕۆڵ ب ــا« كۆنت ــی به توان ــی »كاك ــووه  چــۆن ھێزه كان ناترســێت. چونكــو فێرب

ــه . ــی به توانا«ی ــۆی »كاك خ
ئاریا پاش ئه و ڕووداوانه  شتی زۆر فێربوو ...گرنگترین شتێك كه  فێربوو ئه وه  بوو كه :

ئه ویش منداڵێكی ئاساییه  وه كۆ هه موو منداڵانی تر.



کتیبـی
ههستهگهورهو

بههیزهکانی

7

7

*له م بۆشاییه دا ناوی منداڵه كه ت بنووسه .

*
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چێرۆكی ئاریا و كاكی به توانای ئاریا له  بیرته ؟

ــه ر ئیشــێك  ــی ھ ــه  جێبه جیكردن ــه ر بوی ــوون. ھ ــه وره  بب ــا زۆر گ ــی ئاری ھه ســت و نیگه رانییه كان
ــوو. ــوی زۆر ســه خت ب ب

ئاریا حه زی نه ده كرد ئه م ھه ستانه ی ھەبێت.
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ــاری  ــه ی و ی ــی ھاوڕێك ــۆ ماڵ ــت ب ــا بچێ ــه ده دا کەئاری ــان ن ــا رێگه ی ــی ئاری ــته  گه وره كان ھه س
ــكات. ب

هه سته  گه وره كان چی ده كه ن؟

كه مێك دره نگه ... منیش... منیش برسیمه ......

من هیلاكم.... ده مه وێ بڕوم......
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ھه سته  گه وره كان رێگه مان ناده نی دڵخوش بین.

یارییه كه تان چۆن بوو؟ خۆش بوو؟

وازم لێ بێنه !!!

ھه ســته  گــه وره كان رێگه یــان نــه ده دا کــە ئاریــا لــه  ده قــی 
كتێبه كــه ی بــە دەنــگ بــەرز بخوێنیتــەوە.
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ھه سته گه وره كان جێبه جێكردنی ئه ركه كانی قۆتابخانه  قورس ده كه ن.

نامه وێت بیخوێنمه وه  

نایخوێنمه وه ...
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ــه   ــۆ ئێم ــی ب ــه كردن و ھاوڕێیه ت ــه وره كان قس ــته  گ ھه س
ــه ن. ــه خت ده ك س

یاری كردن و دڵخۆشی بۆمان قورس ده كه ن.
ته نانه ت پێكه نینیش بۆمان گران ده بێت.
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هه سته  گه وره كان چی ده ڵێن؟

ئه گه ر هه ڵه  بیخوێنیته وه  گاڵته ت 

پێده كه ن... وا ده زانن نازانیت 

بخوێنیت!!!

دره نگه  و دایكت 

نه هاته وه . له وانه یه  ئیتر 

هه ر نه گه ڕێته وه ...

ت یاری 
ناتوانی له گه ڵ هاوڕێكان

ت.. كه س 
ش ناوێ

.... تۆیان خۆ
بكه ی

ت...
ش ناوێ

تۆی خۆ
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بۆ ھه موومان زۆر سه خته  ھه سته كانمان گه وره  بێت. تەنانەت بۆ کەسە گەورەکانیش. 

ــته   ــۆن ھه س ــرت ده كات چ ــه  فێ ــه م كتێب ئ
گه وره كانــت بچــوك بكیتــه وه .

ــۆن  ــه  چ ــت ھه ی ــته  گه وره كان ــك ھه س ــرت ده كات كاتی  فێ
خــۆت كۆنتــڕۆڵ بكــه ی.
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نیگه رانی ؟؟؟

نیگه رانی چیه ؟؟؟

نیگه رانی واتا چی؟؟؟

له  بیرت ماوه  نیگه رانی چی مانایه كی ھه بوو؟

ت و پێویستی به  یارمه تیم بێت چی؟
ك ڕووبدا

شتێ
ئه گه ر 

ی؟
چ

ت 
ها

ر 
سه 

ه  
ی ب

ێك
شت

م 
یك

م و دا
شت

ئه گه ر ڕۆی

ی!!!؟؟؟
چ

ت 
بمرێ

ن دێمه وه  
ئه گه ر بڕۆم و بێمه وه  دایكم نه مابێت چی؟؟ ئه گه ر بڕوات و نه گه ڕێته وه  چی؟ ئه گه ر تاكو م
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نیگه رانی چیه ؟

دەربارەی نیگه رانی بنوسه  یاخۆد وینه كه ی بكێشه 
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بیر لە جارێك بكه ره وه  كه  ھه ستێكی گه وره ت ھه بووه یاخۆد 
نیگەران بویتە . چی ڕوویدابوو ؟

له باره یه وه  بنوسه  یان وێنه  بكێشه .

هه موو كه سێك وه كو من نیگه ران ده بێت؟

نیگه رانی هه موو كه سێك وه كو من گه وره  ده بێت؟
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زنجیره ی سه رسوڕهێنه ری جه سته - بیركردنه وه - هه سته كان

ئــه وه ی كــه  چــی ئیشــێك ده كه یــن، چــۆن بیرده كه ینــه وه  و چــی ھه ســتێكمان ھه یــه ، ھه موویــان 
په یوه ندییــان پێكــه وه  ھه یــه  و كارێگــه ری ده كه نــه  ســه ر یه كتــری، ئه مانــه  وه كــو زنجیــرن!

ره فتاربیركردنه وه هه ستكردن

جه سته ی چالاك

بیركردنه وه ی ئه رێنی

هه ستێكی 
باشم هه یه 

جه سته ی ته مه ڵ
بیركردنه وه ی نه رێنی

هه ستيكی 
ناخۆشم 

هه يه
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كاتێك ھه سته  گه وره كانت ھه یه  چیت بوو پێش دێت؟

چی ده كه ی؟ )ڕه فتار(

بیر له  چی ده كه یته وه ؟

چی هه ستێكت هه یه ؟



بهتوانا ئاریای 48

ــی  ــته . ئامێره كان ــرت پێویس ــك ئامێ ــه وه  ھه ندێ ــوك بكه یت ــت بچ ــته  گه وره كان ــه وه ی ھه س ــۆ ئ ب
جه ســته ، ئامێره كانــی بیركردنــه وه  و ئامێره كانــی ھه ســتكردن.

ئامێره كانی جه سته 
یارمه تیت ده ده ن کە جەستەت به هێز و سه لامه ت بێت

ئامێره كانی بیركردنه وه 
یارمه تیت ده ده ن کە بیر له  شته  باش و ئه رینییه كان بكه ی

ئامێره كانی هەستکردن 
یارمه تیت ده ده ن هه سته گه وره كانت بچوک بکیت و كۆنتڕۆڵیان بكه ی. 

ئافرم تۆ ده توانیت

هه سته  گه وره كانكۆنتڕۆڵ



49

ئێستا له  باره ی هه سته كان قسه  ده كه ین

ڕاستییه ك ھه یه  له  باره ی ھه سته كان ئه ویش ئه مه یه  ...
ــود زۆر  ــت یاخ ــی ھه بێ ــتێكی تایبه ت ــراودا، ھه س ــی دیاریك ــه  كاتێك ــێك ل ــه ر كه س ــه  ھ له وانه ی

ــه .  ــی خۆیدای ــه  ناخ ــه  ل ــت ك ــتی ھه بێ ھه س
ھه ندێــك لــه  ھه ســته كانمان بچــوك ده ســتپێده كه ن و بچووكیــش ده مێننــه وه ، وه كــو ئــه م 

... ھه ســته  

ــن،  ــه ڵام ورده  ورده  گه شــه  ده كــه ن و گــه وره  ده ب ھه ندێكــی دیكه یــش بچــوك ده ســتپێده كه ن ب
وه كــو ئــه م ھه ســته  ...

ھه ندێكیشیان زۆر خێرا گه وره  ده بن و گه شه  ده كه ن. 



بهتوانا ئاریای 50

ره كان
هه سته  گه و

هه سته  بچوكه كان

گۆڕانكاری له  هه سته كان

هه سته  خێراكان

ئۆۆۆۆۆۆۆۆۆی

هه سته كانیش جاروبار لێیان تێکدەچێت.
زانیاری له باره ی چونییه تی ھه ستكردن، یارمه تیت ده دات بزانیت ده بێت چی بكه ی.
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ئاماژه كانی جه سته 

جه ســته ی ھه موومــان ھه ندێــك ئامــاژه ی ھه یــه  كــه  یارمه تیمــان ده دات بزانیــن چــی ھه ســتێكمان 
ھه یــه . بــه م ئاماژانــه  ده ڵێــن ئاماژه كانــی جه ســته . ســیری نمونه كانــی خــواره وه  بكــه .

شادی و دڵخۆشی

خه مباری

تووڕه بوون

نیگه رانی

حه ز ده كه ی پێبكه نیت

حه ز ده كه ی یاری بكه ی

ھێز و وزه ت ھه یه 

حه زه كی بگریت

دڵته نگی

خه مینی

ده موچاوت داخ ده بێت

سینگت قورس ده بێت

ماسۆلكه كانت ڕه ق ده بن

ھه ناسه دانت سه خته 

زگت ده ئێشیت

ئه ژنۆت ده له رزێت
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ــتەی  ــی جه س ــی ئاماژه کان ــه  پێ ــته كان" ە. ب ــینه وه ی ھه س ــتەی "ناس ــوارەوە خش ــتەی خ ــەم خش ئ
ــڕ بكــه ره وه  1 . ــی پ ــۆ ھــه ر ھه ســتێك خانەکان خــۆت ب

1- ئه گه ر منداڵه كه  ناتوانێت بنوسێت ،خۆت پرسیاری لێ بكه  و خشته كه  پڕ بكه ره وه .

كاتێك خه مبارم جه سته م وایه :

كاتێك دەترسم جه سته م وایه :

كاتێك دڵخۆشم جه سته م وایه :

كاتێك توورَه م جه سته م وایه :



53

هه سته كانت چۆن ده ستپێده كه ن ؟

 ھه سته كان كاتێك ده ستپێده كه ن كه  تۆ ...

شتێك ده بینیت...

شتێك ده بیسیت...

له  شتێك بیر ده كه یته وه ...

...یاخود كاتێك كه  شتێك ڕووده دات.
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ــه وه  و  ــرت لێكردووه ت ــان بی ــتووته  ی ــه ، بیس ــە بینیوت ــتانه ی ک ــه و ش ــاره ی ئ ــه  ب ــه ره وه  ل ــر بك بی
دوایــان ھه ســتی گــه وره ت په یداكــردووه . ئــه م خشــته ی خــواره وه  بــه  نووســین یــان وێنه كێشــانی 
ئەوشــتانە پڕبكــه ره وه . بۆنمونــە بینینــی كەســی تووڕە، بیســتنی دەنگی بــەرزۆ ناخــۆش، بیرکردنەوە 

بــە دوور کەوتــن لــە دایکــت ھتــد.
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بیر بكه ره وه  دەرباره ی ئه و ڕووداوانه ی کە ھه ستی گه وره ت بۆ دروست ده كات. بیاننووسه  یان وێنه یان 
بكێشه . بۆ نمونە رۆشتن بۆ قۆتابخانە، دەرزی وەشاندن، میوانی کردن و ھتد.
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ــه ، كارێكــی قۆرســە .  ــه و ھه ســته ت ھه ی ــۆ چــی ئ ــه  و ب ــه وه ی كــه  چــی ھه ســتێكت ھه ی زانینــی ئ
گه وره كانیــش بــۆ ئــه وه ى بتوانــن ئــه م كاره  بكــه ن پێویســتیان بــه  ڕاھێنانێكــی زۆره .

قســه كردن دەربــاره ی ھه ســته كانت یارمه تیــت ده دات ھه ســته كانی خــۆت باشــتر بناســیتەوە 
ــه وه . ــانتر بدۆزیت ــته كانت ئاس ــۆكاری ھه س و ھ

ئاریــات لــه  بیــره ؟ ئاریــا له گــه ڵ دایكــی لــه  بــاره ی ھه ســته  گه وره كانــی قســه ی كــرد و پێكــه وه  
كێشــه كه یان چاره ســه ر كــرد.
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تو حه ز ده كه ی دەرباره ی ھه سته  گه وره كانت، له گه ڵ كێ قسه  بكه ی؟

له  سەر ئه و كه سه وه  بنوسه  یان وێنه ی بكێشه .
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یه كه مین ئامێری جه سته : باشەکان هه ڵبژێره 

ــه لامه ت و  ــته یه كی س ــت ده دات جه س ــۆر، یارمه تی ــی جۆراوج ــاش و چالاک ــی ب ــی خۆراك خواردن
فێکریکــی باشــترت بێــت.

فكــر و جه ســته ی ته ندروســت، گرنگــن. یارمەتــی دەرن بــۆ فێربوونــی ئــه وه ی کەچــۆن ھه ســته  
ــۆ وه رزش یاخــۆد چالاكــی  ــه  كاتێكــی دیاریكــراو دابنــه  ب گه وره كانمــان كۆنتــڕۆڵ بكه یــن. رۆژان

جه ســته یی. 

ــت  ــه ت بكــه ی، له گــه ڵ ھاورێكان ــازدان له ســه ر پ ــاری ب ــی ی وه رزش كــردن زۆر خۆشــه . ده توان
ــت و  ــۆلكه كانت به كاربێنی ــوو ماس ــده  ھه م ــه وڵ ب ــه ی. ھ ــبڕكێ بك ــان پێش ــاركێن ی ــاری چاوش ی

ــه وه . ــز و ته ندروســت بمێنیت ــو به ھێ ــه ی تاك ــرا بك ــت خێ ــی دڵ لێدان
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ــه   ــه وه ؟ ل ــه لامت بمێنێت ــته ت س ــا جه س ــه ی ت ــه ك بك ــی چالاكیی ــت چ ــو ده توانی ت
ــه .  ــه  بكێش ــان وێن ــه  ی ــان بنووس باره ی

ڕۆژێك چه ند كاتژمێر ئه م كاره  ده كه ی ؟ ..........................................
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حه زت له  چی خواردنێکی سه لامه ته ؟ له  باره ی بنووسه  یان وێنه ی بكێشه.  

ھه وڵ بده  ڕۆژانه   5 بۆ 10 خواردنی سه لامه ت بخۆی تاكو جه سته ت ته ندرۆست بمێنێته وه .



61

كێبڕكێی  جه سته ی سه لامه ت تاقیبكه ره وه !

ــی  ــك خواردنێك ــه ر كاتێ ــه . ھ ــێ بك ــه  جێبه ج ــه ك ھه فت ــۆ ی ــتێره كان ب ــته ی ئه س ــه ی خش به رنام
ســه لامه تت خــوارد ئه ســتێره یه ك بــده  خــۆت. 

ھه ركاتێكیش لانی كه م 15 ده قه  وه رزشت كرد دیسان ئه ستێره یه كی تر بده  خۆت. 

به ڕای خووت له  ماوه ی یه ك ھه فته دا ده توانیت چه ند  كۆ بكه یته وه ؟
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خشته ی كێبڕكێی جه سته ی سه لامه ت

شه ممه 

یه ك شه ممه 

دووشه ممه 

سێ شه ممه 

چوارشه ممه 

پێنج شه ممه 

هه ینی

ئافەرم!!!كۆی ئه ستێره كانی ئه م هه فته 
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دووهه مین ئامێری جه سته : هێمن به 
ھه ســته  گــه وره  كان   ھــۆکاری ســەرەکین بۆئەوەیکــە لــه  جه ســته تدا زه خــت و ئــازار و ناخۆشــی 
ــك  ــه ر كاتێ ــت ده دات ھ ــه م یارمه تی ــری دووھ ــا. ئامێ ــه كانی ئاری ــۆ زگئێش ــت، وه ك ــت بێ درۆس

ــت. ــترت بێـ ــتێكی باش ــت و ھه س ــووده تر بێ ــته ت ئاس ــوو، جه س ــت ب ــته  گه وره كان ھه س
            هه وڵ بده  ئه م كارانه  جێبه جێ بكه ی:

۱- له  هه ر شوێنك كه  ئاسوده تری وه كۆ ژوری خوت یان هه ر شوێنێكی دیكه ، ڕاكێشه .

2- هه ر له و حاڵه ته دا كه  ئاسوده  ڕاكێشاوی هه ناسه ی ئارام و قووڵ بده .

3-هــه ر جارێــك و به شــێك لــه  جه ســته ت ڕه ق بكــه وه  تاكــو قــورس و قایــم بێــت ... دوای 

چه نــد چركــه  به ریــده  بــا شــل و ئاســوده  بێــت. دیســان ئــه م كاره  بــه  شــوێنیكی دیكــه  لــه  

جه ســته ت دوبــاره  بكــه وه . وه كــو وێنــه ی خــوارەوە.

له  كاتی راھێناندا باش سه ره نج بده . ھه ست ده كه ی ماسولكه كانت گه رم و شل ده بن؟
ته نانــه ت كاتێــك كــه  لــه  قوتابخانــه  یاخــۆد لــه  ھــه ر شــوێنیكی دیكــه دای، ده توانیــت ئــه م ڕاھێنانــه  

ئه نجــام بــده ی. 
بــۆ ئــه م كاره یــش بــه س ئاســوده  دانیشــه ، ھه ناســه ی قــووڵ بــده  و ماســولكه كانت ڕه ق و شــل بكــه . 

بــه م شــیوازه  ھه ســتی ئاســوده یی ده كه ی.ئــه م كاره  یارمه تیــت ده دات ھه ســتێكی باشــترت بێــت.
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یه كه م ئامێری بیركردنه وه : بیر له  شته  باشه كان بكه وه 

كاتێــك کــە ھه ســته گه وره كانت ھه یــه  مێشــكت پــڕ ده بێــت لــه  شــته  خراپــه كان. ئه میــش 
ــت. ــرت ھەبێ ــتێكی خراپت ــه وه ی ھه س ــۆی ئ ــه  ھ ده بێت

ئه گــه ر مێشــكت بیرۆکــەی خــراپ دروســت ده كات ھــه وڵ بــده  بیرۆکەیەکــی بــاش بدۆزیتــه وه  
و بــه  خۆتــی بڵێیــت. ئــه م خشــته  كــه  لــه  خــواره وه  ھاتــووه  پێشــنیاری ده  بیرۆکــەی بــاش ده كات 

بــۆ گۆڕینــی بیرۆکــە خراپــه كان.

بیرۆکە خراپەکانبیرۆکە باشەکان

هیچ كات ناتوانم 
ئیشه كانم به  باشی جێبه جێ بكه م

ده توانم داوای یارمه تی له  كه سانی دیكه  بكه م...

ئه گه ر هه ڵه  بكه م گاڵته م پێ ده كەن... ئه گه ریش هه ڵه م كرد كێشه  نییه ، 

هه موو كه سێك هه ڵه  ده كات...

ناتوانم ئه و ئیشه  جێبه جێ بكه م... ده توانم ئه و ئیشه  جێ به  جێ بكه م...
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ھه ندێــك لــه  بیرۆكــه  خراپه كانــت بنووســه  یــان وێنه یــان بكێشــه . لــه  به رانبــه ری ھــه ر 
بكێشــه . وێنــه ی  یــان  بنووســه   بــاش  بیرۆكه یه كــی  خراپــدا،  بیرۆكه یه كــی 
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دووهه مین ئامێری بیركردنه وه : بنووسه  یان وێنه  بكێشه 

لــه  بیــرت مــاوه  ئاریــا چــۆن ھه ســته كانی ده شــارده وه ؟ ئــه و 
كاره  بــه س كێشــه كه ی گه وره تــر ده كــرد و ھێــچ ســوودێكی 

ــوو. نه ب

قسه كردن دەرباره ی ھه سته  گه وره كان به ڕاستی سه خته .
بۆیه  وێنه كێشان یاخۆد نووسینی ئه و ھه ستانه 
ده توانێت یارمه تیده ر بێت.

ــت  ــته  گه وره كان ــەر ھه س ــه  له س ــووی ك ــك ئاماده ب ھه ركاتێ
ــیوته   ــه وه ی نووس ــت ئ ــه ی، ده توانی ــه  بك ــوده یی قس ــه  ئاس ب
یــان بــه  وێنــه  كێشــاوته ، پیشــانی كه ســێكی گه وره تــری 
بــده ی و له ســەر ئــه و شــتانه   كــه  ڕوویــان داوه  قســه  بكــه ی. 

نامه وێت بیخوێنمه وه  

نایخوێنمه وه ...

جاروبــار ھه مــان نووســین یــان وێنه كێشــانی ھه ســت و بیره وه كانــت، حاڵــت باشــتر ده كات. 
لەبەرئــەوەی کــە كاتێــك ســەبارەت بەئەوانــە ده نووســیت یــان وینه یــان ده كێشــیت، وه كــو ئه وه یــه  

ــه  ده ره وه . ــه  مێشــكت بخه یت ــه و بیرۆكــه  و ھه ســتانه  ل كــه  ئ
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ھه وڵ بده  ھه سته  گه وره كانت بنووسی یان وێنه  بكێشی.

هه سته  گه وره كان
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یه كه م ئامێری هه سته كان: بۆ هێمن بوونه وه  پلان دابنه 
كاتێك ھه سته  گه وره كانت ھه یه  زۆر سەختە  بتوانیت جه سته ی خۆت كۆنتڕۆڵ بكه ی.

ھه ندێــك كــه س كاتێــك تــووڕه  
ده ده ن  تــر  كه ســانی  لــه   ده بــن 
یــان شــت و مــه ك فــڕێ ده ده ن و 

ده شــكێنن.

ھه ندێك كه س 
كاتێك خه مبار 

ده بن له  سوچێكدا 
داده نیشن و ده گرین.

ھه ندێــك كــه س كاتێــك ده ترســن 
ھه ناســه   ناتوانــن  ده كــه ن  ھه ســت 

بــده ن و زگیــان ده ئێشــێت.
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ــت  ــه  پلانێك ــگ ئه وه ی ــداوه . گرن ــی ڕووی ــه  چ ــگ نیی ــه  گرن ــت ھه ی ــته  گه وره كان ــك ھه س كاتێ
ــواره وه   ــه  خ ــت. ل ــه وه  و نه ترســی و ھه ســتێكی باشــترت ھه بێ ــن بكه یت ــه  خــۆت ھێم ــت ك ھه بێ

ــه وه  ده بینیــت: ــی ھێمــن بوون ــه  پلان ــه ك ل نمونه ی

پلانی هێمن بوونه وه 

ھه ركات كه  ھه ستی  ترسان،    خهمباری  یاخۆد  تووڕهییم   كرد        

له و ژووره دا ده توانمهه ڵسم له سه ر خۆم بڕۆمه  ژوورێكی تر 

ياخۆد

به  مشت ده كه مه  سه رینه كه مگوێ له  مووسیقا بگرم

كاتێك به  ته واوه تی ھه ستم به    هێمنی  كرد له گه ڵ كه سێكی به ته مه ن تر 
له  خۆم له  باره ی ئه و ڕووداوه  قسه  بكه م.
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پلانی هێمن بوونی تایبه تی خۆت دروست بكه .

ــت  ــت بكه ی ــته ر دروس ــو پۆس ــۆت وه ك ــه وه ی خ ــن بوون ــی ھێم ــه  پلان ــه  ك ــی جوان بیرۆكه یه ك
ــێوه یه   ــه م ش ــت. ب ــاوت بێ ــش چ ــه  پێ ــه رده وام ل ــه  ب ــوێنیكدا ك ــه  ش ــك ل ــیته  دیوارێ و ھه ڵیبواس
ــه ، ده بێــت چــی بكــه ی  ــت ھه ی ــه وه  ھــه ر كاتێــك ھه ســته  گه وره كان ــه  بیــرت ده مێنیت ھه میشــه  ل

و چــۆن خــۆت كۆنتــڕۆڵ بكــه ی.

ــه  دوو لاپــه ڕه ی دواتــر كۆمه لێــك وێنــه  ھه یــه  كــه  ده توانیــت بــۆ درۆســتكردنی پلانــی ھێمــن  ل
ــی تایبه تــی خــۆت دروســت بكــه ی. کاتێکــی خــۆش! ــه وه  به كاریــان بهێنیــت یــان پلان بوون
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ترسانخەمباریتوورەبوون

وه رزشی ڕاكێشه -دانیشه وه رزشی هه ڵسه  و دانیشه وه رزشی  گۆشار و دانیشه 

كتێب خوێندنه وه نوسين يان وێنه كێشان

سه یركردنی ده ره وه مشت لێدان له  سه رین

موسیقا

یاری به  كایه كلێ و ئامیریاری
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پێشنياری خۆت

گوشارنی تۆپی لاستێكی ئه ستوورهه ناسه ی قووڵدانڕه نگ كردن

گریانهاواركردن له  ناو سه رینپاڵ پێوه نانی دیوار

پێشنياری خۆتپێشنياری خۆت

خاوێن كردنی جێگه و پێخه فله  باوش گرتنی بووكه ڵهوره زش كردن
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دووهه مین ئامێری هه سته كان: پلانێكی تایبه ت دابنه 

ھه ندێك كه س ده زانن ھه سته  گه وره كانیان كه ی ده ستپێده كات:

قســه   كاتــی  لــه   كــه س  ھه ندیــك 
ــی  ــه س، توش ــك ك ــو كۆمه ڵێ ــردن ب ك

تــرس ده بــن

ھه ندێــك كــه س كاتێــك لــه  دایــك 
و باوكیــان دوور ده كه ونــه وه  خه مبــار 

ــن ده ب

ھه ندێــك كــه س كاتێــك 
فێرنابــن  ده رســه كانیان 

ــن ــووڕه  ده ب ت
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تۆ چی كاتێك تووشی ھه سته  گه وره كان ده بیت؟ له  باره یان بنووسه  یان وێنه  بكێشه .
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ــۆ  ــن، باشــتره  پلانیکــی تایبه تــت ھەبێــت ب كاتێــك کــە بزانیــت ھه ســته كانت كــه ی گــه وره  ده ب
ــەم  ــت. ب ــڕۆڵ بكه ی ــت كۆنت ــته  گه وره كان ــه  ھه س ــت ده دات ك ــه  یارمه تی ــه م پلان ــه . ئ ــه و كاتان ئ

شــیوەیە خۆتیــش باشــتر کۆنتــرۆل دەکیــت.
له  خواره وه  نمونه یه ك له  پلانی تایبه ت ده بینیت:

پلانی تایبه تی من بۆ كاتێك كه : ده رسه كانم فێرنابم

كاتێك له  شتێك تێناگه م ھه ست به  نیگهرانی، خهمباری یاخۆد توورهیی ده كه م.

له م كاتانه دا ده توانم ده س به رزكه مه وه  و                داوای یارمه تی له  مامۆستا 
یان كه سێكی گه وره تر بكه م.

كاتێك چاوه ڕێی یارمه تی ده كه م ده توانم ئه م كارانه  ئه نجام بده م:

ھه ناسه ی قووڵ بده م شتێكی ئه ستوور بگوشم    به شێكی دیكه  بخوێنمه وه   

به م شێوازه  به  هێمنی چاوه رێ یارمه تی ده مێنم.

ده توانم ئه م پلانه  تایبه ته  بۆ هێمن بوونه وه  به كار بهێنم .                                           
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لێره دا پلانێكی دیكه  بۆ حاڵه تێكی تر ده بینیت:
پلانی تایبه تی من بۆ كاتێك كه : 

دایک ۆباوکم  لێم دوور دەکەونەوە

كاتێك کە دایک ۆ باوکم دەرۆن 
ده كه م.بۆ شوێنیکی دیکە ھه ست به

نیگه رانی تووره یی   خه مباری  

یاخۆد  

له وێدا ده توانم:له م كاتانه  ده توانم بڕۆم بۆ شوێنێكی ئارام و  

له په نجه ره  سه یری ده ره وه  بكه م.

بووكه ڵه كه م بگرمه  باوه ش.

كتێب بخوێنمه وه . 

كاتێك ئارام بوومه وه  ده توانم له گه ڵ كه سێكی گه وره تر له  باره ی ھه سته كانم قسه  بكه م
یان له و شوێنه  برۆمه  ده ره وه  و یاری بكه م و خۆش بم تاكو دایك و باوكم ده گه ڕێنه وه .

ئێســتا تۆیــش پلانــی تایبه تــی خــۆت بــۆ قوتابخانــه ، مــاڵ یاخــۆد ھــه ر شــوێنیك كــه  ھه ســته كانت 
گــه وره  ده كات دروســت بكــەرەوە . ئه گــه ر یارمه تیــت ویســت ده توانیــت لــه  كه ســێكی گه وره تــر 

كــه  باشــتر لــە تــۆ تێــدەگات داوای یارمه تــی بكــه ی. 
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جه سته 

دن
کر

ست
بیرکردنەوەهە

هه مووی ئه مانه  رێك بخه 
لــه  لاپــه ڕه ی دوایــی دا میلێــك ده بینیــت كــه  لــه  نمــره ی 0 )ســفر( تاكــو 10 )ده ( پۆلێــن 
ــن، ده توانیــت پێــوه ری  ــده  گــه وره  ده ب ــه وه ی بــۆت ده ربكه وێــت ھه ســته كانت چه ن ــۆ ئ كــراوه . ب

ــت. ــه كار بهێنی ــی ب ــه ڕه ی دوای لاپ

0 = بچووكترین هه سته كان.                             10 = گه وره ترین هه سته كان.

هه نگاوی یه كه م:

هه نگاوی دووه م:

هه نگاوی سێ یه م:

هه نگاوی چوارم: 

به  ڕه نگی ســهوز  خانه ی 0، 1 و 2 ڕه نگ بكه .

به  ڕه نگی زهرد خانه ی 3، 4، 5، و 6 ڕه نگ بكه .

به  ڕه نگی سوور خانه ی  7، 8، 9 و 10 ڕه نگ بكه .

بیر له  یه كێك له و كاتانه  بكه وه  كه  نیگه رانییه كت ھه بووه .
بیر بكه وه  كه  نیگه رانیه كه ت چه نده  گه وره  ببوو و چی ڕوویدابوو.

ده توانین بۆ ئه وه ی وه  بیرت بێته وه  سه یری لاپه ڕه ی ئاماژه كانی جه سته  بكه ی.

له و به شه دا كه  به  ڕه نگی سه وزه ، بنووسه  ھه سته كه ت چۆن ده ستیپێكرد؟
له و به شه دا كه  به  ڕه نگی زه رده ، بنووسه  ھه سته كه ت چۆن گه وره  بوو ؟

له و به شه دا كه  به  ڕه نگی سووره ، بنوسه  چۆن كۆنتڕۆڵی ھه موو شتێك له  ده ستت 
ده رچوو ؟

له  به شه كانی دیكه ی میڵه كه دا، بنووسه  بۆ ئه وه ی ھه ستێكی باشترت ھه بێت 
ده توانیت چی بكه ی. بیربكه وه  كه  كاتێك ھه سته كانت له  به شی سه وزدایه  
ده توانێت چی ئامێریك به كار بهێنیت؟ ھه روه ھا كاتێك له  به شی زه رد یان 

سووردایه  چی ئامێریك ده توانیت به  كار بهێنیت.
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1 0
9
8
7
6
5
4
321
0

ئه و ئامێرانه  چین 

كه  ده توانیت به  

كاریان بهێنیت؟

چی ئامێریك ده توانیت 

به  كار بهێنیت؟

هه سته كانت چۆن 

گه وره تر بوون؟

هه سته  ناخۆشه كان 

چۆن ده ستیان پێكرد؟

هه سته كانت چۆن 

گه وره  بوون و له  

كۆنتڕۆڵی تۆدا نه مان؟

چی ئامێریك ده توانیت 

به  كار بهێنیت؟
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ســه یری ئــه و خشــته ی لاپــه ڕه ی پێشــتر بكــه  كــه  پــڕت كردۆتــه وه . پێــت 
ــه   ــی؟ ل ــۆ چ ــت؟ ب ــه  كار بهێنی ــت ب ــك ئامێره كان ــی كاتێ ــتره  چ ــه  باش وای

ــاره ی بنووســه  یــان وێنــه  بكێشــه .  ب
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ــه م  ــوو. ل ــۆ دروســت ده ب ــوو كێشــه ی گه وره یشــی ب ــه وره ی ھه ب ــتی گ ــك ھه س ــه ر كاتێ ــا ھ ئاری
ــاره كان،  ــه  ڕێگه چ ــك ل ــه ڵام ھه ندێ ــكات. ب ــه ر ب ــه كانی چاره س ــی ده دا كێش ــه دا زۆر ھه وڵ كاتان

كێشــه كەیاک گه وره تــر ده كــرد:

ھه ندیك له  رێگه چاره كانیش كێشه كانیان بچوكتر ده كرده وه .

ــوو  ــه ڕه ی داھات ــه . لاپ ــێكی قورس ــه ی ئیش ــه ر بك ــه كان چاره س ــۆن كێش ــه وه ی کەچ ــی ئ فێربوون
بكه یــت. چاره ســه ر  كێشــه كانت  باشــتر  ده دات  یارمه تیــت 

نامه وێت بیخوێنمه وه  

نایخوێنمه وه ...

ئاریا بگه ڕێوه ...

هه ر ئێستا... خێرا ...وه ره ...

ترسه نۆك

نه يده توانی

ێنێته وه
بخو

هاهاها

دایه  گیان ...

ماموستاكه مان داوای لێکردم به ده نگی 

به رز له سه ر ده قی كتێبه كه م بخوێنمه وه . 

من زۆر شه رمم كرد و نه مخوێنده وه  

چونكو به ڕاستی زۆر زۆر ترسابووم! 

وامده مزانی ئه گه ر بیخوێنمه وه 

 هاوڕێكانم گاڵته م پێ ده كه ن!!

من ناتوانم بخوێنمه وه  ... زۆر خراپ ده خوێنمه وه ...

نه مده ویست كه س بزانێت.... كه  چه نده  ده ترسم...

نەمدەویست کەس بزانێت کە من 

دەترسم
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بۆ چارهسهر كردنی ھه ر كێشهیه ك ده توانیت ئه م كارانه  بكه ی:

1- یه ك خوله ك له سه ر خۆت بیربكه رەوه :

           كێشه كه  چیه ؟
           چی ھه ستێكت ھه یه  به رامبه ر به  ئه و كێشه یه ؟

           ده توانیت چی بكه ی بۆ چاره سه ركردنی؟

2- خشته یه ك دروست بكه  و له  ناویدا بنوسه :

           چی كارگه لێك ده توانم بكه م؟
           چی كارێك كێشه كه  گه وره تر ده كاته وه ؟
           چی كارێك كێشه كه  بچوكتر ده كاته وه ؟

3- ئیستا له م خشته دا كه  دروستت كردووه  یه ك ڕێگه  هه ڵبژێره  و جێبه جێی بكه .

4- دوای ماوه یه ك دیسان بیربكه ره وه :

           ئایا رێگه چاره كه م سه ركه وتوو بووه ؟
           بۆ چی ڕێگه كه م سه ركه وتوو بووه ؟

ئه گــه ر ھاتــوو رێگه چاره كــه ت ســه ركه وتوو نه بــوو، كێشــه   نییــه. دیســان بگه ڕێــوه  ســه ر 
یارمه تــی  بــه   پێویســتت  ئه گــه ر  ھه ڵبژێــره .  دیكــه   رێگه یه كــی  و  رێگه چــاره كان  خشــته ی 

ھه بــوو، داوا لــه  گه وره ترێــك بكــه  ھاوكاریــت بــكات.

له  لاپه ڕه ی دوایی نمونه یه ك له  چاره سه ر كردنی كێشه كان ده بینیت.
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چاره سه رکردنی كێشه كان

كێشه كه ی من ئه وه یه  كه  ..........................................................................................

..............................................................................................................................

هه ستم ئه وه یه  كه    ................................................................................................

..............................................................................................................................

بۆ چاره سه ركردنی كێشه كه م ئه م كارانه  ده توانم بكه م    ..........................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

كام رێگه  چاره  كێشه كه م گه وره تر ده كات؟     ...........................................................

..............................................................................................................................

كام رێگه  چاره  كێشه كه م بچووكتر ده كات؟     ...........................................................

..............................................................................................................................

بۆ چاره سه ری كێشه كه م ئه م رێگه یه  هه ڵده بژێرم:     ...............................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

نه خێر بلێ ئایا رێگه یه كی باش بوو؟
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ئــه م كتێبــه  ئامێــری جۆراوجــۆرت پــێ پیشــان ده دات كــه  ده توانیــت بــۆ كنتــرۆڵ كردنــی ھه ســته  
ــت. ــان بهێنی ــت به كاری گه وره كان

ــۆت  ــاره ی خ ــی ده رب ــتا خه ریك ــووه  و ھێش ــه واو نه ب ــتا ت ــو ھێش ــه  كاری ت ــت ك ــرت نه چێ ــه  بی ل
ــه م كتێبــه دا فێربوویتــه  بــه  ڕاســتی  شــتی تــازه  فێرده بیتــه وه . ڕاھێنــان و بــه كار ھێنانــی ئــه وه ی ل

قورســه .
ــه م  ــه كانت ك ــه  كێش ــت ل ــه ده ر پێویس ــه  ق ــه ڵام ب ــت ب ــش بده ی ــی زۆری ــار ھه وڵ ــه  جاروب له وانه ی
ــه   ــر ل ــێكی گه وره ت ــه ڵ كه س ــه ، له گ ــه  نیی ــووی كێش ــه  ب ــه م حاڵه ت ــی ئ ــه ر تووش ــه وه . ئه گ نه بێت

ــه . ــه  بك ــه وه  قس باره ی
له و كاتانه دا ھه وڵبده  وڵامی ئه م پرسیارانه  بده یته وه :

چی بڕیارێكی باشم داوه ؟
چی كارێكی باشم كردووه ؟چی یارمه تیم ده دات؟

جارێكی تر ھه وڵی زۆرتر بده م چی ده بێت؟

ی 
ێب

كت
ه  

ست
هه 

و 
ره  

ه و
گ

ن
کا
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هێ

به 
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بێ ھیوا مه به !
ئه م ئیشه  ئیشێكی قورسه  و پێویستی به  ڕاھێنانێكی زۆره .

گرنگ ئه وه یه  كه  ھه وڵی خۆتی بۆ بده یت.

ئافه رم!
ئیــش كــردن بــه م كتێبــه  پێویســتی بــه  ھه وڵدانێكــی زۆره . بۆیــه  باشــتره  ئــه م كتێبــه  لــه  شــوێنیك 
ــه  ســه یركردنی  ــوو ســه یرێكی بكــه ی. ب ــی ب ــت كــه  ھــه ر كات پێویســتت پێ ــه  به رده ســتتدا بێ ل
كتێبه كــه  خاڵــه  گرنگــه كان وه  بیــرت دێنــه وه . ھه ندێــك خــاڵ وه كــۆ ئامێره كانــی جه ســته ، 
ئامیره كانــی بیركردنــه وه  و ئامێره كانــی ھه ســت كــردن، كاتێــك كــه  ســه یری كتێبه كــه ت 
ــت  ــته  گه وره كان ــه  ھه س ــه  ك ــا بوویت ــر و به توان ــده  بوێ ــه  چه ن ــه وه  ك ــرت ده ھێنن ــت وه بی ده كی

ــڕۆڵ كــردووه ! كۆنت
ھه روه ھا وه  بیرت دێته وه  ...

تۆیش وه كۆ ئاریا منداڵێكی ئاساییت... ئاسایی وه كو ھه موو منداڵه كانی تر!


